UPUTE ZA UZIMANIJE PLENVU OTOPINE

DOGOVORENO VRIJEME KOLONOSKOPIJE:
DATUM:
VRIJEME:

PRVA DOZA (0,5 L) PLENVU OTOPINE:
DATUM:
VRIJEME:

Kako pripremiti Plenvu Dozu 1:

1. Otvorite kutiju i1 uklonite vre¢icu Doze 1.

2. Sipajte sadrzaj Doze 1 u spremnik za mjerenje u koji stane 500 ml tekucine.

3. Dodajte vodu kako biste pripremili 500 ml otopine i promijeSajte sve dok se praSak ne
rastopi. To moZe potrajati do 8 minuta.

Kako popiti Plenvu Dozu 1:

1. Popijte 500 ml otopine Plenvu Doze 1 tijekom 30 minuta. PokuSajte popiti punu ¢asu
svakih 10 do 15 minuta.

2. Popijte dodatnih 500 ml bistre tekucine tijekom narednih 30 minuta. Voda, bistra
juha, sokovi za razrjedivanje/bistri vo¢ni sokovi (bez komadica voca), biljni ¢ajevi su
prikladni.

DRUGA DOZA (0,5 L) PLENVU OTOPINE

DATUM:
VRIJEME:

Kako pripremiti Plenvu Dozu 2:

1. Kad ste spremni uzeti Dozu 2, uspite sadrzaj Doze 2 (VreCica A 1 Vrecica B) u
spremnik za mjerenje u koji stane 500 ml tekucine.

2. Dodajte vodu kako biste pripremili 500 ml otopine i promijesajte sve dok se prasak ne
rastopi. To moZe potrajati do 8 minuta.

Kako popiti Plenvu Dozu 2:

1. Kad Vam je receno na temelju preporu¢enog vremenskog plana doziranja, pripremite
1 popijte 500 ml otopine Plenvu Doze 2 u roku do 30 minuta.

2. Popijte dodatnih 500 ml bistre tekucine u narednih 30 minuta.



